
臺南市 108 學年度精進高級中等學校課程與教學計畫 

臺南市 108 學年度高中「健康與護理學科教師增能培力研習」計畫 

壹、依據 

一、教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學要點。 

二、臺南市 108 學年度精進高級中等學校課程與教學計畫。 

貳、參、目的 

一、因應十二年國民教育課程之實施，協助教師了解並掌握課程綱要精神、學習重點，並提升課

程教學引導與設計知能，促進專業成長。 

二、增進教師發展素養導向課程發展之能力，落實「以學習者為中心」課程理念。 

三、培育台南市健體領域領綱宣講及研發素養課程之教師。 

四、建立台南區健體領域交流平台。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：臺南市政府教育局。 

三、承辦單位：臺南市高中職健體領域輔導團、國立家齊高中。 

肆、辦理日期及地點： 

一、時間：108 年 12 月 5 日(星期四)13:00-16:00。 

二、地點：台南女中莊敬樓三樓護理教室(校門入口往左邊)。 

伍、參加對象與人數： 

一、對象：臺南區公私立高中職教師，及其他有意願參與者。 

二、人數上限：20人。 

三、參加研習人員請至全國教師進修網報名，代碼:2705944，本研習得登錄 3小時研習時數。即

日起至 11/28截止。 

四、參加研習人員請各校准予公(差)假登記與課務派代，差旅費由各服務單位依規定支給。 

陸、研習內容： 

柒、經費來源：教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫經費。 

捌、本計畫聯絡人：國立臺南家齊高級中學蔡雅貴組長，06-2133265#2210。

Email:goodbaby920310@gmail.com 

 

日期 主題 內容 講師 研習地點 

12/05(四) 

13:00-16:00 

1.課程地圖導讀 

2.健康素養課程設計議題融

入教學示例-媒體識讀 

1.素養與學科本質的掌握 

2.學習重點的解析與實作 

新豐高中 

李海莉老師 

家齊高中 

 


