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	臺南市立大灣高級中學 學生「自主學習」計畫規劃書

	班    級
	
	座號
	
	申請人(簽名)
	

	導師(簽名)
	
	監護人(簽名)
	

	申請學期
	____學年度___學期

	一、自主學習計畫名稱
	


	二、共學成員姓名
	


	三、計畫之動機與目的
	



	四、計畫內容(請摘要描述)
	





	五、執行方法(請描述透過何種行動、策略、設備需求或方法達成)
	




	六、預期效益
	







臺南市立大灣高級中學 自主學習進度週報表
	週次
	學習進度
	學習內容

	1
	計畫撰寫
	計畫撰寫

	2
	計畫撰寫
	計畫撰寫

	3
	完成計畫撰寫及提出申請
	完成計畫撰寫及提出申請

	4
	計畫審查
	計畫審查

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	

	臺南市立大灣高級中學學生自主學習歷程心得撰寫

	自主學習題目
	

	班級、姓名
	

	計畫執行期程
	 年   月  日 至   年  月   日

	摘要
	

	研究動機及目標
	如何決定題目? 預計的學習目標?

	執行過程
(小組磨合、溝通方式、困境調整、你的成長…)
	· 書寫方向建議：
· 我嘗試了哪些蒐集資料方式?
· 有遇到那些困境? 如何調整?
· 如何學習整理資料的方法?哪些方法讓我覺得很受用?
· 和小組合作時，有無遇到磨合困難?如何協商？
· 我在小組中負責哪個部分?
· 插入執行過程計畫表格
	日期
	學習項目
	內容說明
	執行狀況與反思

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	學習成果與反思
	

	附件
(建議以插入圖檔的方式呈現，例如康乃爾筆記術、照片、簡報…)
	





